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Abstract

Review of Recent Chinese Clinical Research for Oral Herbal Medicine 

Treatment on Febrile Convulsion 

Choi Boyun1  Lee Jihong1,*

1Department of Pediatrics, College of Korean Medicine, Daegu Haany University

Objectives
This study aimed to evaluate the effect of oral herbal medicine on febrile convulsion in children. 

Methods
Chinese National Knowledge Infrastructure (CNKI) was used to search randomized controlled trials (RCTs) on 

febrile convulsion in children.

Results
We identified 21 studies that used herbal medicine alone or combined with Western medicine. According to 

studies, Paeoniae Radix (芍藥), Uncariae Ramulus cum Uncus (釣鉤藤), Gazellae seu Saigae Cornu (羚羊角), 

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草), and Rehmanniae Radix Recens (生地黃) were among the most used herbs 

in herbal medicine decoctions for treating febrile convulsion. We observed that combining herbal and Western 

medicine was more effective for treating febrile convulsions in children than using Western medicine alone. 

Conclusion
Oral herbal medicine are thought to be effectively and safely treat febrile convulsions. However, despite 

limitations such as insufficient reports and absence of well-designed randomized controlled trials (RCTs) in other 

countries, regional bias, and variation of the evaluation criteria across studies, limitations of the types of blinding 

the participants and researchers, this study is significant in that it is the latest study to analyze RCTs studies on 

the Chinese medicine treatment of febrile convulsion in children using the oral herbal medicine.
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Ⅰ. Introduction

열성 경련은 6개월에서 5세 사이의 비열성경련의 경

험이 없는 영․유아에서 중추 신경 이상 없이 열과 동

반되어 발생하는 경련이다1). 소아기의 가장 흔한 경련

성 질환으로 5세 이하의 소아기 경련 중 2/3를 차지하고 

있으며1), 한국의 소아 열성 경련 유병률은 6.92%가량이

다2). 열성 경련은 25-50%가 재발하게 되고 특히 13개월 

이전에 발병한 경우, 71.1%의 재발률을 보인다1).

한의학에서 열성 경련은 急驚風의 범주에 속하며, 

急驚風의 증상은 발병이 폭급하여 고열이 나고, 神志

煩急, 大便秘結, 小便澁難, 痰壅氣促, 牙關緊急한다. 

急驚風은 外感驚風, 痰食驚風, 驚恐驚風으로 변증하

여 銀翹散加味, 羚羊鉤藤湯, 玉樞丹, 抱龍丸 등의 처

방을 쓴다3).

열성 경련은 재발률이 높은 질환이기 때문에 급성

기 치료와 더불어 재발 방지도 치료에 있어서 중요하

다. 아이의 열성 경련 증상을 경험한 많은 부모들은 

경련, 고열 등의 증상으로 불안함을 느낀다고 보고 된

다1).

열성 경련은 소아 신경질환 중 흔한 질환이나4), 현재 

상용되고 있는 치료법인 해열제와 항경련제는 부작용 

우려와 함께 재발 방지 효과에 대한 근거가 없다고 보

고 된다5). 가장 흔히 쓰이는 치료 방식인 항경련제로도 

열성 경련 치료가 쉽지 않음을 시사한다. 그에 반해 한

약 치료는 열성 경련의 증상을 호전시킬 뿐만 아니라, 

재발을 예방하는 데 효과가 있다고 보고하는 최근 무

작위 대조군 연구 (Randomized Controlled Trial, RCTs)

들6-26)이 발표되고 있다.

한 편, 이 등의 한방소아청소년과 외래 환자 주소증

의 최근 경향27)에 대한 연구에 따르면 2012년 1월 1일

부터 2015년 12월 31까지 4년 간 한방 소아 청소년과

에 내원한 초진 환자 중 신경 정신 계통 환자는 9.3%가

량으로 소화기 계통 (30.6%), 호흡기 계통 (26.4%)에 

비하여 적다. 신경 정신 계통의 연도별 주소증 분포 내

에서도 경련 질환은 18.3%가량으로 적다. 이처럼 열성 

경련은 한의사들이 흔히 접하는 질환은 아니다. 이에 

한의사들이 열성 경련 질환에 한약 치료를 좀 더 긍정

적으로 생각하고, 적극적으로 활용할 수 있는 기반을 

만들기 위하여 본 연구를 진행하였다.

현재 열성 경련에 대한 국내 연구는 2016년 이후로 

최신 논문들을 분석한 연구가 없으며 경구 한약 치료

에 초점을 맞춰 분석한 연구가 없는 실정이다. 반면, 

중국에서는 최근 열성경련의 한약 치료에 대하여 우리

나라에 비해 상대적으로 많은 RCTs가 활발히 진행되

고 있다. 이에 본 연구는 최근 5년간 중국에서 출판된 

열성 경련에 경구 한약 치료를 사용한 RCTs을 분석하

여 열성 경련의 급성기 치료와 재발 방지에 대한 경구 

한약 치료의 유효성과 안전성을 확인하였다. 이 연구

는 아이가 열성 경련 증상으로 인해 고통받는 시간을 

줄이고 열성 경련 재발을 예방하는 치료법으로 한의

학을 선택할 수 있는 근거를 마련하기 위하여 진행되

었다.

Ⅱ Materials and methods

1. 데이터베이스 및 문헌 검색방법

본 논문은 중국 학술정보원 (China National Knowledge 

Infrastructure, CNKI)의 전자 데이터베이스를 이용하여 

소아 열성 경련에 대한 경구 한약 치료에 대한 임상연

구를 검색하였다. 검색식으로는 (SU = ‘高热惊厥’ + ‘热

性惊厥’ + ‘febrile convulsion’) and (SU = ‘中医药’ + ‘中医’ 

+ ‘中西医结合’ + ‘中药’ + ‘汤’ + ‘丸’ + ‘散’ + ‘饮’ + 

‘颗粒’ + ‘方’ + ‘herb’ + ‘herbal’ + ‘decoction’ + ‘remedy’ + 

‘Chinese medicine’ + ‘Korean medicine’ + ‘kampo’ + ‘formula’ 

+ ‘herbal drug’ + ‘Chinese drug’ + ‘plant’ + ‘Chinese pre-

scription’ + ‘traditional medicine’ + ‘Medicine, East Asian 

Traditional’ + ‘Herbal Medicine’)로 설정하였으며, 최신 

연구동향을 파악하기 위해 2020년 1월부터 검색일 이

전까지 출판된 연구를 대상으로 포함하였다. 최종 검

색일은 2024년 8월 21일이었다.

2. 문헌 포함기준 및 배제기준

문헌 포함 기준으로는 1) RCTs 2) 18세 미만의 소아 

대상으로 한 연구 3) 치료군에 경구복용 한약 치료가 

포함된 연구 4) 대조군에 양약치료가 포함된 연구로 하

였다. 배제 기준으로는 1) 동물실험 연구 2) 한의학과 

관련이 없는 연구 3) 열성 경련과 관련 없는 연구 4) 

경구용 한약을 사용하지 않고 외용제나 관장 등의 다

른 방식으로 한약을 사용한 연구 5) 경구복용 한약 치

료 이외에 뜸, 침, 추나, 첩부 요법 등의 다른 한의학적 

치료를 병행한 연구 6) 무작위화에 대한 언급이 없는 

대조군 연구 7) 결과값에 오류가 있는 연구로 설정하였
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다. 그 외 다른 조건은 치료군과 대조군이 동일하게 설

계된 연구만 포함하였다. 

3. 문헌 선별

독립된 두 명의 연구자가 문헌 검색 및 선별 과정

에 참여하였다. CNKI에서 검색된 문헌을 취합하여 

중복문헌을 파악한 뒤, 문헌 선정 및 배제 기준에 따

라 1차적으로 논문의 제목 (Title)과 초록 (Abstract)을 

토대로 문헌을 선별하였다. 이후 2차적으로 1차 선정

된 문헌의 전문을 검토하여 최종적으로 문헌을 선별

하였다.

검색된 문헌은 Refworks 프로그램으로 관리하였으

며. 프로그램의 기능을 이용하여 중복 문헌을 배제하

였고, 수기 검토를 통해 중복 여부를 재확인하였다.

4. 자료추출

최종 선택된 논문들에서 각 논문의 연구 정보 (저자, 

발행년도), 대상자의 일반적인 특성(치료군과 대조군

의 수와 나이, 치료방법, 치료기간, 추적기간, 평가지표

와 치료 결과, 부작용 발생률)에 관한 정보를 정리하였

으며, 한약 치료에 사용된 한약처방의 구성, 빈용 본초, 

부작용에 대한 정보를 제시하였다.

Ⅲ. Results

1. 문헌 선정 결과

검색을 통해 총 233편의 논문이 검색되었다. 선정 

기준, 배제 기준에 따라 총 21편6-26)의 논문이 선정되었

다 (Figure 1).

2. 연구 설계

1) 문헌 정보

포함된 문헌 21편6-26)은 모두 열성 경련 증상의 치료

에 관한 문헌이었으며, 그 중 5편8,10,13,20,25)은 발병부터 

치료까지의 기간이 2일 이내로 문헌에 명시되어 있었

으며, 나머지 166,7,9,11,12,14-19,21-24,26)의 문헌에서는 발병

Figure 1. Flowchart of the study selection process
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부터의 치료까지의 기간이 명시되어 있지는 않았지만, 

열성 경련 진단 기준을 충족한 환아를 대상으로 한 연

구였다. 2편16,19)의 문헌은 연구 등록 전 열성 경련이 

3회 이상 동반된 환아를 대상으로 한 재발성 열성 경련

의 치료에 대한 문헌이었다. 5편7,16,21-23)의 문헌은 열성 

경련의 급성기 시기 이후로도 증상을 3개월~1년간 추

적 관찰하여 열성 경련의 재발 방지를 위한 예방적 치

료에 대한 내용도 포함하였다.

2) 포함된 연구의 특성

(1) 출판 연도

총 21편의 연구가 2024년에 3편6-8) (14.28%), 2023년

에 6편9-14) (28.57%), 2022년에 4편15-18) (19.04%), 2021

년에 4편19-22) (19.04%), 2020년에 4편23-26) (19.04%) 출

판되었다 (Table 1).

(2) 연구 대상자 수

연구 대상자 수는 총 1800명으로 대상자 수 분포는 

최소 3026)명에서 최대 160명6)으로 다양하였다. 이 중 

50명 미만을 대상으로 한 연구는 2편16,26), 50명 이상 

100명 미만을 대상으로 한 연구가 10편8-10,12,15,19,21-23,25), 

100명 이상을 대상으로 한 연구는 9편6,7,11,13,14,17,18,20,24)

이다 (Table 1).

(3) 치료 방법

열성 경련 환아의 응급처치로는 수분, 전해질 및 산-

염기 교정, 산소 공급, 냉각 요법, 기도 확보, 수액 요법

이 주되게 사용되었다. 양약 치료로는 Oseltamivir 

Phosphate, Peramivir, Ribavirin 등의 항바이러스제, 

Cefixime Hydrate 등의 항생제, Ibuprofen 등의 비스테

로이드성 소염진통제, Phenobarbital, Levetiracetam, 

Benzodiazepine계 약물 등의 항경련제, Diazepam 등의 

항불안제, Acetaminophen 등의 비마약성 진통제, 

Midazolam 등의 최면진정제,  Dexamethasone 등의 부신

피질 호르몬제가 주로 사용되었다 (Table 1). 

21편의 문헌에서 사용된 한약 처방은 분말 제제가 

11회6-8,9,11,14,17,19,21,25,26), 탕약제제 8회12,13,15,18,20,22-24), 용

액제제 1회10) 순으로 많이 사용되었다. 가루제제에서 

다용된 처방으로는 우황청심산 (牛黄清心散) 5회
8,9,14,21,25), 은교산 (銀翹散) 2회6,19), 인편과립 (咽扁颗粒) 

2회11,17)가 있다. 탕약제제는 영각구등탕 (羚角鉤藤湯) 

4회12,15,18,23), 청간정경탕 (清肝定驚湯) 2회20,22), 청열지

경탕 (淸熱止驚湯) 1회24), 대시호탕 (大柴胡湯) 1회13) 

순으로 많이 사용되었다. 용액 제제로는 영양각구복액 

(羚羊角口服液)10)이 있었으며, 제제의 형태를 알 수 없

는 자설방 (紫雪防)16)이라는 처방도 있었다 (Table 2).

21편6-26)의 문헌에서 사용된 처방의 구성 약재의 빈

도를 분석한 결과, 작약 (Paeoniae Radix, 芍藥)이 10회

로 가장 많이 사용되었으며. 조구등 (Uncariae Ramulus 

cum Uncus, 釣鉤藤) 이 9회, 영양각 (Gazellae seu Saigae 

Cornu, 羚羊角), 감초 (Glycyrrhizae Radix et Rhizoma, 

甘草), 생지황 (Rehmanniae Radix Recens, 生地黃)이 8

회, 국화 (Chrysanthmi Flos, 菊花)가 7회, 상엽 (Mori 

Folium, 桑葉)이 6회, 금은화 (Lonicerae Flos, 金銀花), 

연교 (Forsythiae Fructus, 連翹), 대황 (Rhei Radix et 

Rhizoma, 大黃), 백강잠 (Batryticatus Bombyx, 白殭蠶)

이 5회 사용되었다 (Table 4).

(4) 치료 기간 및 추적 기간

18편6-21,25,26)의 문헌에서 치료 기간을 표기하였다. 

치료 기간을 3일 이내, 4~7일, 8일~1달 로 분류하였을 

때, 3일 이내가 6편7,10,12,16,18,26), 4~7일이 9편9,11,13,15,17, 

19-21,25). 8일~1달이 3편6,8,14)이었다. 체온이 정상 범위로 

회복될 때까지가 2편22,23), 치료 기간에 대한 언급이 없

는 문헌 1편24)이 있었다 (Table 1).

5편의 문헌7,16,21-23)에서 추적 기간을 표기하였다. 

추적 기간은 1년이 4편7,16,22,23), 3개월이 1편21)이었다 

(Table 1).

(5) 평가 지표 및 치료 결과

① 총유효율(Total Effective Rate, TER (%))

총유효율(Total Effective Rate, TER (%))을 평가 지표

로 사용한 20편6,8-26)의 문헌에서는 모두 한방치료를 시

행한 치료군이 대조군에 비하여 총유효율이 유의하게 

높았다 (p<0.05) (Table 1).

② 해열 관련 평가 지표

해열 관련 평가 지표들로는 체온이 정상범위로 돌

아가는 데 필요한 시간이 있었다. 이 평가 지표를 사용

한 13편6-15,17,19,25)의 문헌에서는 모두 치료군이 대조군

에 비하여 유의하게 짧았다 (p<0.05).
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발열 중 정점의 횟수를 평가지표로 삼은 1편16)의 문

헌에서는 치료군이 대조군에 비해 정점의 횟수가 유의

하게 적었다 (p<0.05).  해열제인 Ibuprofen 투여 시간을 

평가 지표로 삼은 1편16)의 문헌에서는 치료군이 대조

군에 비해 유의하게 Ibuprofen 투여 시간이 짧았다 

(p<0.05). 재발열까지의 시간을 평가 지표로 삼은 1편13)

의 문헌에서는 치료군이 대조군에 비해 유의하게 시간

이 길었다 (p<0.05) (Table 1).

1st Author Adverse events

Liao
6)

(2024)

C : hypotension (1) diarrhea (1) dizziness and fatigue (1) lethargy (1)

T : diarrhea (1) dizziness and fatigue (1)

Luo
7)

(2024)

C : lethargy (10) Lack of energy (12)

T : lethargy (2) Lack of energy (3)

Chen
8)

(2024)

C : nausea and vomitting (1) lethargy (2)

T : nausea and vomitting (1)

Zhang
9)

(2023)

C : nausea and vomitting (2) fatigue (1) rash (1)

T : nausea and vomitting (2) fatigue (2) diarrhea (1) rash (1)

Yan
10)

(2023)

C : diarrhea (2) lethargy (4) rash (1) nausea (2)

T : diarrhea (1) lethargy (2) nausea (1)

Cheng
11)

(2023)

C :　nausea and vomitting (2) tachycardia (1) rash (2) diarrhea (1)

T : nausea and vomitting (2) rash (1) diarrhea (2)

Jiang
12)

(2023)
There is no mention of side effects in the paper.

Jin
13)

(2023)

C : lethargy (1) drowsiness (2) headache (1) hypersensitivity (1)

T : nausea and vomitting (2) lethargy (1)

Chen
14)

(2023)

C : lethargy (1) loss of appetite (2)

T : fatigue (1) lethargy (1) loss of appetite (2)

Choi
15)

(2022)

C : lethargy (1) unconsciousness (1)

T : vomitting (1) lethargy (1) diarrhea (1)

Zhang
16)

(2022)

C : none

T : Difficult to take due to bitter taste (3)

Ji
17)

(2022)
There is no mention of side effects in the paper.

Zhong
18)

(2022)

C : drowsiness (2) rash (2)

T : drowsiness (2) 

Huang
19)

(2021)

C : dizziness and fatigue (1) lethargy (1) diarrhea (1) hypotension (1)

T : dizziness and fatigue (2) lethargy (2) diarrhea (2) hypotension (1)

Yang
20)

(2021)
There is no mention of side effects in the paper.

Yuan
21)

(2021)

C : Dizziness (3), Fatigue (3), Lethargy (2)

T : Loss of appetite (1), Fatigue (1)

Wang
22)

(2021)

C : rash (2), sleepiness (4) headache (3)

T : sleepiness (2) headache (1)

Zhang
23)

(2020)
There is no mention of side effects in the paper.

Lei
24)

(2020)

C : nausea, vomitting (2) rash (5), other adverse reactions (3)

T : nausea, vomitting (1) rash (2), other adverse reactions (1)

Ma
25)

(2020)

C : diarrhea (1) rash (2) vomitting (3) electrolyte imbalance (1)

T : diarrhea (2) rash (1) vomitting (1) electrolyte imbalance (2)

Kwong
26)

(2020)

C : lethargy (1)

T ; lethargy (1)

C, Control Group; T, Treatment Group;

Table 3. Adverse Events of Control Group and Treatment Group 
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③ 경련 관련 평가 지표

경련 관련 평가 지표들로는 경련 소실까지의 시간, 

경련 지속 시간을 사용한 7편8,10-13,17,19)의 문헌에서는 

모두 치료군이 대조군에 비하여 유의하게 짧았다 

(p<0.05). 경련 재발 횟수, 경련 재발 비율을 사용한 5

편6,7,12,13,26)의 문헌에서는 치료군이 대조군에 비해서 

횟수가 적고, 재발 비율이 유의하게 낮았다 (p<0.05). 

1년 이내 열성 경련 재발률을 평가지표로 한 2편22,23)의 

문헌 중 1편23)에서는 치료군이 대조군에 비해 열성 경

련 재발률이 유의하게 낮았다 (p<0.05). 퇴원 후 3개월 

후 경련 재발률을 평가 지표로 한 1편18)의 문헌에서는 

치료군이 대조군에 비해 경련 재발률이 유의하게 낮았

다 (p<0.05). 1년 이내 경련의 횟수를 평가 지표로 한 

1편22)의 문헌에서는 치료군이 대조군에 비해 유의하게 

횟수가 적었다 (p<0.05) (Table 1).

④ 의식 관련 평가 지표

의식 회복까지의 시간을 평가 지표로 삼은 3편10,13,19)

의 문헌에서는 치료군의 의식 회복까지의 걸리는 시간

이 대조군에 비하여 유의하게 짧았다 (p<0.05) (Table 1).

⑤ 호흡기 증상 관련 평가 지표

호흡기 증상 관련 평가 지표들로는 호흡기 증상 완

화까지의 시간, 기침 회복 시간, 코막힘 회복 시간, 인

후통 회복 시간, 비류 소실 시간, 두통 소실 시간, 재채

기 소실 시간 등이 있었다. 이 평가 지표들을 사용한 

6편6,11,14,17,18,25)의 문헌에서는 모두 치료군이 대조군에 

비해서 호흡기 증상 평가 지표들이 유의하게 짧았다 

(p<0.05) (Table 1).

⑥ 한의학적 증상 관련 평가 지표

치료 48시간 후 설태가 황색 (苔黄)인 환자의 수를 

평가 지표로 삼은 1편16)의 문헌에서는 치료군이 대조

군에 비해 설태가 황색인 경우가 유의하게 적었다 

(p<0.05). 치료 48시간 후 변비인 환자의 수를 평가 지

표로 삼은 1편16)의 문헌에서는 치료군이 대조군에 비

해 그 수가 유의하게 적었다 (p<0.05). 식욕감소 증상이 

사라질 때까지의 시간, 오한 (惡寒), 오풍 (惡風) 증상이 

사라질 때까지의 시간, 전신피로 증상이 사라질 때까

지의 시간을 평가 지표로 삼은 1편18)의 문헌에서는 치

료군이 대조군에 비해 시간이 유의하게 짧았다 (p<0.05). 

한의학적 증상의 점수를 평가 지표로 삼은 1편22)의 문

헌에서는 치료군이 대조군에 비해 점수가 유의하게 낮

았다 (p<0.05) (Table 1).

Frequency Herbal medications

10 Paeoniae Radix (芍藥)

9 Uncariae Ramulus cum Uncus (釣鉤藤),  

8 Gazellae seu Saigae Cornu (羚羊角), Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草), Rehmanniae Radix Recens (生地黃)

7 Chrysanthmi Flos (菊花) 

6 Mori Folium (桑葉)

5 Lonicerae Flos (金銀花), Forsythiae Fructus (連翹), Rhei Radix et Rhizoma (大黃), Batryticatus Bombyx (白殭蠶) 

4
Fritillariae Cirrhosae Bulbus (川貝母), Phyllostachyos Caulis in Taeniam (竹茹), Bubalus bubalis L. (水牛角), Gastrodiae Rhizoma 

(天麻)

3 Scutellariae Radix (黃芩), Cicadae Periostracum (蟬蜕), Saposhnikoviae Radix (防風), Gardeniae Fructus (梔子)

2

Bupleuri Radix (柴胡), , Menthae Herba (薄荷), Phellodendri Cortex (黃柏), Trichosanthes Semen (瓜蒌皮), Bambusae Concretio 

Silicea (天竺黃), Zizyphi Semen (酸棗仁), Poria Sclertum Cum Pini Radix (茯神), Polygalae Radix (遠志), Eriobotryae Folium 

(枇杷葉), Pseudostellaria heterophylla (太子蔘), Scorpio (全蝎), Bovis Calculus (牛黃), Saxifragae Herba (琥珀), Orpiment (雄黃), 

Dryobalanops aromatica Gaertner (龍腦), Ponciri Fructus Immaturus (枳實), Arisaematis Rhizoma (天南星), Biotite-schist (金礞石), 

Fritillariae Thunbergii Bulbus (浙貝母), Poria Sclerotium (茯苓), Arctii Fructus (牛蒡子)

1

Lophatheri Herba (淡竹葉), Phragmitis Rhizoma (蘆根), Platycodonis Radix (桔梗), Schizonepetae Spica (荊芥), Gypsum Fibrosum 

(石膏), Stevia rebaudiana (甜叶菊), Coptidis Rhizoma (黃連), Isatidis Radix (板藍根), Margarita (珍珠), Cinnabaris (朱砂), Ostreae 

Testa (牡蠣), Tinospora sagittata (金果欖), Liriopis seu Ophiopogonis Tuber (麥門冬), Pinelliae Tuber (半夏), Magnoliae Cortex 

(厚朴), Zingiberis Rhizoma Recens (生薑), Zizyphi Fructus (大棗), Curcumae Longae Rhizoma (薑黃), Salviae Miltiorrhizae Radix 

(丹參), Scrophulariae Radix (玄參)

Table 4. Frequency of Herbal Medications That Constitute Prescriptions Used in 23 Articles for Febrile Seizure
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⑦ 혈청학적 검사 관련 평가 지표

Interleukin-6 (IL-6)을 평가 지표로 사용한 2편10,13)의 

문헌에서는 치료군이 대조군에 비해서 IL-6수치가 유

의하게 낮았다 (p<0.05). IL-4를 평가 지표로 사용한 1

편9)의 문헌에서는 치료군이 대조군에 비해서 Interleukin-4 

(IL-4)가 유의하게 낮았다 (p<0.05). Interferon-gamma 

(IFN-γ)을 평가 지표로 사용한 2편11,17)의 문헌에서는 

치료군이 대조군에서 비해서 IFN-γ가 유의하게 낮았

다 (p<0.05). C-Reactive Protein (CRP)를 평가지표로 사

용한 3편11,13,17)의 문헌에서는 치료군이 대조군에 비해

서 CRP가 유의하게 낮았다 (p<0.05). Brain-Derived 

Neurotrophic Factor (BDNF)를 평가지표로 사용한 6편
11,13,14,18,20,21)의 문헌에서는 치료군이 대조군에 비해서 

BDNF수치가 유의하게 낮았다 (p<0.05). Tumor Necrosis 

Factor-α (TNF-α)를 평가 지표로 사용한 1편13)의 문헌

에서는 치료군이 대조군에 비해 TNF-α 수치가 유의하

게 낮았다 (p<0.05). Cluster of Differentiation 4+ 

(CD4+)수치를 평가지표로 삼은 3편13,14,21)의 문헌에서

는 치료군의 CD4+수치가 대조군에 비해 유의하게 높

았다 (p<0.05). Cluster of Differentiation 8+ (CD8+) 수

치를 평가 지표로 삼은 3편13,14,21)의 문헌 중 2편14,21)의 

문헌에서는 치료군의 CD8+수치가 대조군에 비해 유

의하게 낮았다 (p<0.05). 1편13)의 문헌에서는 유의한 

수치는 아니지만 치료군의 CD8+수치가 대조군에 비

해 낮았다. CD4+/CD8+수치를 평가 지표로 삼은 3편
13,14,21)의 문헌에서는 치료군의 CD4+/CD8+수치가 대

조군에 비해 유의하게 높았다 (p<0.05) (Table 1).

⑧ 기타 지표

1편7)의 문헌에서는 발열 기간 동안에 복용한 경구 

diazepam 정의 개수를 평가 지표로 삼았다. 치료군의 

발열 기간 동안에 복용한 경구 diazpeam 정의 개수는 

대조군에 비해 유의하게 적었다 (p<0.01).  1편8)의 문

헌에서는 심박수, 맥박이 정상으로 돌아오기까지의 시

간을 평가 지표로 삼았는데, 치료군이 대조군에 비해 

유의하게 짧았다 (p<0.05). 3편10,11,15)의 문헌에서는 입

원 기간을 평가 지표로 삼았는데, 치료군이 대조군에 

비해 모두 유의하게 입원 기간이 짧았다 (p<0.05). 

(6) 부작용

부작용에 대하여 언급한 문헌은 총 17편6-11,13-16,18,19, 

21,22,24-26)이었다. 부작용으로는 저혈압, 설사, 현훈, 피

로, 혼수, 기력저하, 오심, 구토, 발진, 빈맥, 식욕 저하, 

두통, 과민증, 쓴맛으로 인해 복용의 어려움, 저혈압, 

전해질 불균형 등이 있었으며, 4편12,17,20,23)의 문헌에서

는 부작용에 대한 언급이 없었다 (Table 3). 부작용 발

생률을 평가지표로 삼은 14편6-11,14,15,19,21,22,24-26)의 문헌 

중 4편7,8,21,24)의 문헌이 치료군이 대조군에 비해 유의

하게 부작용 발생률이 낮았다 (p<0.05). 5편6,10,11,22,25)의 

문헌이 치료군이 대조군에 비해 부작용 발생률이 낮았

지만 유의하지 않았다. 4편9,14,15,19)의 문헌에서 치료군

이 대조군에 비해 부작용 발생률이 높았지만 유의하지 

않았다. 1편26)의 문헌에서는 치료군과 대조군의 부작

용 발생률이 동일하였으나 유의하지 않았다 (Table 1).

Ⅵ. Discussion

열성 경련은 가장 흔한 유형의 소아 발작으로 알려

져 있으며, 이는 기저 질환이 없는 소아에서 38 °C 이

상의 고열과 동반된 경련 질환을 의미한다28). 대부분의 

열성 경련은 단기간에 멈추기 때문에 항경련제 투여가 

필요하지 않으나, 적어도 5분 이상 지속되거나 연이어 

발생하는 경우에는 diazepam이나 lorazepam 같은 약제

를 정맥 주사하거나 항문을 통해 투여한다3). 일부 소아

과 기관과 현재 가이드라인에 따르면, 항경련제인 ben-

zodiazepine은 발작 치료에 권장되지만, 예방에는 권장

되지 않는다5). 예방적 항경련제가 경련 재발의 빈도를 

낮출 수는 있지만, 부작용 위험이 이점보다도 더 크기 

때문에 추천되는 치료법이 아니라고 보고된다5). 또한, 

열성 경련에 Ibuprofen, Acetaminophen 등의 해열제가 

일반적으로 많이 사용되고 있지만, 위장 장애, 발진, 불

면증 및 저체온 등 부작용이 발생할 수 있으며, 해열제

가 열성 경련 재발을 예방한다는 근거가 없는 실정이

다5). 반면 최근 RCT 연구들에 따르면 한약 치료는 열

성 경련의 증상을 호전시키면서 재발을 예방하는 데 

효과가 있다고 보고된다.

본 연구의 열성 경련에 사용된 다빈도 약재를 살펴

보면, 작약 (Paeoniae Radix, 芍藥)이 10회로, 최다빈도

로 사용되었고. 조구등 (Uncariae Ramulus cum Uncus, 

釣鉤藤), 영양각 (Gazellae seu Saigae Cornu, 羚羊角), 감초 

(Glycyrrhizae Radix et Rhizoma, 甘草), 생지황 (Rehmanniae 

Radix Recens, 生地黃)순으로 많았다. <本草學> 목차

에 따라 구성 약재를 분류하여 살펴보면, 평간식풍약
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이 28회로 가장 많았고, 그 다음으로  발산풍열약이 22

회, 청열양혈약이 18회, 청화열담약이 15회, 청열해독

약이 13회 순으로 많았다. 

본 연구에서 열성 경련 치료에 가장 다빈도로 사용

된 작약은 Tahmasebi의 문헌에서 γ-aminobutyricacid 

(GABA) 억제를 강화하여 작용하고 GABA 합성 효소

인 글루탐산 탈탄산효소 활동을 자극하고 kindling 모

델에서 GABA 분해 효소를 억제하여 항경련 효과가 있

다고 보고되었다30). 조구등은 肝熱을 내려 주어 각종 

경련 질환에 효과가 있다고 보고된다31). 영양각은 息風

止痙의 효능이 뛰어나 주로 肝風內動, 驚癎抽搐 등을 

치료하며, 平肝熄風의 효능뿐 아니라 平肝潛陽의 효능

도 가지고 있어 肝陽上亢으로 인한 頭目眩暈을 치료

한다고 보고되고 있으나31), 멸종위기종 국제 거래협약 

(CITES)에 속한 약재로, 실제 열성 경련 치료에 이용되

기는 어렵다는 한계점이 있다. 조구등은 간경의 열을 

泄함으로써 熄風定驚止搐하기 때문에 주로 熱誠動風, 

驚肝抽搐, 小兒驚風, 破傷風 등 각종 抽搐질환을 치료

한다고 알려져있다31). 凉血滋陰하는 생지황이 다빈도

로 사용되어 急驚風이 실열증에 속하므로 傷陰하여 진

액을 소모하는 것을 막기 위한 것으로 보인다. 또한 감

초 등 補氣建脾하는 약재도 사용되었다30).

최근에 나온 이 등의 열성 경련에 대한 중의학 임상 

연구 동향3)에서는 치자 (Gardeniae Fructus, 梔子)가 가

장 다빈도로 사용된 한약이었으며, 조구등, 영양각, 진

주, 황금 등이 빈용되었다. 淸熱瀉火하며 平肝熄風 潛

陽止痙하는 약재가 주로 사용되었다는 것을 알 수 있

었다. 본 연구와 기존 연구에서의 공통점은 조구등과 

영양각 등 평간식풍약이 빈용된 약재라는 것이다. 

체온이 정상범위로 돌아가는 데 필요한 시간을 평

가 지표로 활용한 문헌6-15,17,19,25)에서는 모두 치료군이 

대조군에 비하여 유의하게 짧았다. 이는 해열제와 진

통제 사용에 겸하여 한약 치료를 하면 해열 시간을 단

축시켜 줄 수 있다는 것을 시사한다. 또한 경련 재발 

횟수, 경련 소실까지의 시간, 경련 지속 시간 등을 평가

지표로 활용한 문헌6-8,10-13,17,19,26)에서는 모두 치료군이 

대조군에 비하여 재발 횟수가 적고, 경련 지속 시간이 

짧았다. 경련으로 인해 아이가 증상을 이환하는 시간

과 횟수를 줄여 아이가 편안하게 회복할 수 있는 데에 

한약이 도움이 됨을 시사한다.

안전성에 대해서 이상 반응 발생 여부를 언급한 연

구6-11,13-16,18,19,21,22,24-26)에서는 치료군이 대조군에 비해 

유해 반응 발생건수가 적었으며 증상이 경미한 것을 

알 수 있었다. 이것으로 미루어 보아 경구 한약 치료가 

상대적으로 안전하다는 것을 확인할 수 있었다. 항경

련제와 해열제의 부작용과 재발 방지에 대한 근거가 

없다는 점을 고려하면 한약 치료가 열성 경련의 치료

와 예방에 더욱 적극적으로 사용될 수 있는 치료법이

라고 생각한다.

본 연구의 한계로는 첫째, 선정된 연구가 21편으로 

다소 적다. 둘째, 평가지표가 연구마다 다양하여 결과 

산출에 어려움이 있었다. 셋째, 연구가 모두 중국에서 

이루어져 지역적인 편향이 있을 것으로 우려된다. 넷

째, 대조군이 모두 양약이고, 치료군이 양약에 한약을 

추가 복용하는 것이라 연구 참여자 및 연구자에 대한 

눈가림이 어려울 것으로 생각된다. 다섯째, 국가 간 사

용 가능한 한약에 있어서 차이가 있기에 한계점이 있

다. 사용된 한약의 제제는 분말형이 제일 많았고, 우황

청심산, 은교산, 인편과립 등 한국에서는 분말 제제로 

나와 있지 않는 처방들이어서 사용에 한계가 있을 것

으로 사료된다. 또한 탕약 처방 중 가장 사용 빈도가 높

았던 영각구등탕은 영양각이 들어간 처방으로, CITES에 

따라 사용에 있어 한계가 있어 추후 연구로는 좀 더 

한국 임상 진료에 활용할 수 있는 한약 및 약재를 많이 

포함한 연구의 분석이 필요하다. 

현재까지 열성 경련에 대한 국내 한의학 연구로는, 

김 등의 열성 경련의 동서의학적 고찰32), 한 등의 열성 

경련에 대한 최신 지견33), 이 등의 열성 경련에 대한 

중의학 임상연구 동향3)으로 최근 5년간 열성 경련에 

치료 이용되는 한약을 분석한 연구가 없어 본 연구가 

최신 지견을 제시할 수 있을 것으로 사료된다. 본 연구

를 통하여 열성 경련에 대한 한약과 양약의 병용 치료

가 양약 단독 치료에 비해 급성기 치료 및 재발 방지 

예방 효과가 있는 것을 확인하였다. 따라서 임상에서 

열성 경련 치료에 한약 사용을 고려할 수 있는 근거를 

마련했다는 점에서 의의가 있다. 추후 위에서 언급된 

한계점들을 보완한 근거 수준이 높은 임상 연구들이 

수행되어야 할 것으로 보인다.

Ⅴ. Conclusion

중국 국내 데이터베이스 검색 사이트인 CNKI에서 

검색을 통해 선별된 최근 5년간 열성 경련의 경구 한약 

치료에 대한 RCTs 21편을 분석하여 다음과 같은 결과
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를 얻었다.

1. 열성 경련의 급성기 치료에 관한 문헌은 21편으

로, 치료군이 대조군에 비해 총유효율이 유의하

게 높았으며, 발열 기간, 의식 소실 시간, 경련 지

속 시간, 호흡기 증상 관련 평가지표 등의 평가 

지표가 유의하게 낮았다.

2. 열성 경련의 재발 방지를 위한 예방적 치료에 관

한 내용을 포함한 5편의 문헌은 치료군이 대조군

에 비하여 발열 소실 시간, 발열 증상 시 diazepam 

복용 개수, 열성 경련 재발률, 부작용 발생률, 열

이 정점을 찍는 횟수, Ibuprofen 복용 시간, 치료 

후 1년 이내의 경련 횟수 등이 유의하게 낮았다. 

3. 본 연구에서 사용된 약재의 빈도는 芍藥이 10회

로 가장 많이 사용되었고, 釣鉤藤, 羚羊角,  甘草, 

生地黃 등이 다빈도로 사용되어, 이를 열성 경련

의 치료에 일차 선택 약물로 활용할 수 있다. 

4. <本草學> 목차에 따른 분류상 평간식풍약 (平肝

熄風藥)이 28회로 가장 많았고, 발산풍열약 (發散

風熱藥)이 22회, 청열양혈약 (淸熱涼血)이 18회, 

청화열담약 (淸化熱痰藥)이 15회, 청열해독약 (淸

熱解毒藥)이 13회 순으로 많았다. 

5. 이상 반응을 보고한 17편의 연구에서, 치료군에

서는 기력 저하가 10회로 가장 많고, 설사가 9회, 

오심과 구토가 8회, 발진이 5회, 피로, 졸림 순으

로 많았다. 치료군이 대조군에 비해 유해 반응 발

생 건수가 적었으며 증상이 경미한 것을 알 수 

있었다. 
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