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Abstract

Analysis of Pattern Identification and Related Symptoms on Idiopathic Short Stature

-Focusing on Traditional Chinese Medicine Literature-

Lee Boram1,*⋅Kwon Chan-Young2⋅Jang Soobin1

1Clinical Medicine Division, Korea Institute of Oriental Medicine,
2Department of Oriental Neuropsychiatry, Dong-eui University College of Korean Medicine

Objectives
We aimed to analyze traditional Chinese medicine (TCM) literatures in regards to the pattern identification and 

related symptoms of idiopathic short stature (ISS).  

Methods
We searched relevant literatures published up to September 29, 2020 through three Chinese electronic databases. 

We performed frequency analysis of the selected studies by extracting information on pattern identification, clinical 

symptoms, and TCM treatments presenting pattern identification of ISS.

Results
Sixteen studies were included. Spleen deficiency, kidney deficiency, dual deficiency of spleen-kidney, and 

liver-kidney yin deficiency were frequently reported. Clinical symptoms of the spleen deficiency include sallow 

complexion, body constituent weakness, anorexia, lack of qi and no desire to speak, and loose stools. Herbal 

medicines (HMs) such as Sijunzi-tang were frequently reported. Clinical symptoms of the kidney deficiency include 

cold limb and fear of cold, soreness and weakness of waist and knees, and clear and long urine. HMs such as 

Bishendihuang-wan were frequently reported. Clinical symptoms of the dual deficiency of spleen-kidney include 

body constituent weakness, spirit lassitude and lack of strength, anorexia, soreness and weakness of waist and knees, 

and cold limb and fear of cold. HMs such as Sijunzi-tang plus Bishendihuang-wan were frequently reported. Clinical 

symptoms of the liver-kidney yin deficiency include tidal fever and night sweating, heat in the palms and soles, 

dizziness, and dry throat. HMs such as Liuweidihuang-wan were frequently reported.

Conclusions
This was the first study to analyze the frequency of pattern identification and related symptoms on ISS. In the 

future, a standardized Korean medicine pattern identification system should be established.
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Ⅰ. Introduction

성장장애란 신장이 같은 역연령 및 성별 소아의 평

균치에서 –2.0 표준편차 미만이거나 3 백분위수 미만

인 경우를 일컬으며, 크게 1차성 성장장애, 2차성 성장

장애 및 특발성 저신장으로 분류할 수 있다. 특발성 저

신장은 성장호르몬 분비가 정상이고 그 외 전신적, 내

분비적, 영양, 또는 염색체 이상 등 장애가 없이 저신장

인 경우를 일컬으며1), 전체 성장장애 소아의 80%를 차

지하는 것으로 보고된다2). 

특발성 저신장은 현대의학적으로 성장호르몬 치료

의 대상이지만, 현재 의료급여가 인정되고 있지 않아 

연 1,000~1,200만원의 고비용이 소요되고 있으며3), 치

료 시작시기, 치료 기간, 개체 특이성 등에 따라 치료 

효과의 차이가 있어 효과를 예측하기 어렵다4). 또한 성

장호르몬 치료를 받은 환자 중, 약 3%에서 두개내압항

진, 대퇴골두 분리증, 여성형 유방 및 고혈당 등의 부작

용이 보고되고 있으며, 고비용, 불편함, 부작용에 대한 

불안감 등으로 만족도는 낮은 것으로 보고되고 있다5).

한의학에서 성장장애는 五遲, 胎弱, 虛勞, 疳積 등
의 범주에 속하며6), 한의학적 치료는 소아의 전신 상태

를 조절하여 신체의 균형잡힌 성장을 돕는다. 특히 성

장호르몬 결핍증이 없는 특발성 저신장에 효과가 좋고, 

비용이 적으며, 치료를 잠시 중단하거나 늦추더라도 

성장 효과가 급속히 저하되지 않는다고 보고되고 있다
7). 따라서 임상현장에서 소아 성장장애에 한의치료가 

다빈도로 활용되고 있으며, 일개 대학병원 한방소아청

소년과에 내원한 초진환자 4,677명의 주소증을 분석한 

결과 학령기, 청소년기에는 성장 계통이 각각 30.3%, 

34.1%에 이르러 전체 주소증 중 가장 많은 걸로 나타

났고, 특히 성장 계통을 주소로 내원한 초진 환자수는 

매년 증가한 것으로 나타났다8).

한의학은 변증 (辨證)이라는 고유의 진단체계를 중

심으로 발달해온 학문으로, 이는 望聞問切 四診을 통

해 환자의 임상 증상과 징후를 분석하여 진단 및 치료

하는 행위이다9). 이를 위해서는 질병에 대한 정확하고 

통일된 변증 분류가 선행되어야 하며, 최근 변증을 객

관화, 정량화 및 표준화하려는 시도들이 활발히 이루

어지고 있다10). ≪한방소아청소년의학≫ 교과서에 따

르면 성장장애의 한의학적 치료에 대하여 溫陽法, 滋
陰法, 益氣補脾法, 活血化瘀法, 溫裏祛寒法, 消積導滯
法, 解表法 등의 치법과 처방을 제시하고 있으나7), 각 

변증의 임상증상, 舌象, 脈象 등에 대한 정보가 부족하

여 임상 현장에서 표준화된 특발성 저신장에 대한 변

증시치가 어려운 상황이다.

따라서 본 연구는 기존의 중의학 논문을 중심으로 

특발성 저신장의 변증 유형 및 그에 따른 다빈도 임상

증상 등을 분석함으로써, 국내에서 특발성 저신장 변증 

진단체계 확립을 위한 기초자료를 구축하고자 하였다.

Ⅱ. Materials and methods

1. 검색 데이터베이스 및 검색 전략

검색 데이터베이스로는 중국 전자 데이터베이스 검

색 사이트인 China National Knowledge Infrastructure 

(CNKI), Wanfang data 및 Chongqing VIP (CQVIP)를 사

용하였다. 각 데이터베이스의 검색 범위는 제한을 두

지 않았으며, 검색일인 2020년 9월 29일까지 출판된 

모든 문헌을 대상으로 하였다. CNKI와 Wanfang data

는 중영문교차 기능을 사용하였다. CNKI에서 사용된 

검색전략은 (SU='特发性矮小'+'特发性身材矮小'+'侏
儒症'+'成长障碍'+'生长障碍'+'idiopathic short stature') 

and (SU='辨证'+'分型’+'中药'+'中医药'+'本草'+'汤'+'

丸'+'散'+'颗粒'+'胶囊'+'自拟'+’针’+’刺法‘+'指压'+'按
压'+'耳压'+’穴位’+’蜂毒‘+’蜂疗‘+’穴位注射‘+’按摩'+'

推拿'+'手法'+'气功'+'灸'+'火罐'+'拔罐')이었으며, 

Wanfang data 및 CQVIP에서도 각 데이터베이스에 맞

게 검색전략을 수정하여 사용하였다. 또한 포함된 문

헌의 참고문헌을 검토하여, 데이터베이스에서 검색되

지 않은 관련 문헌이 있는지 추가적으로 확인하였다. 

검색은 한 연구자 (BL)가 수행하였으며, 타 연구자들이 

검색 결과를 검토하였고, 연구자 간 이견이 있는 경우 

논의를 통하여 합의에 도달하였다. 

2. 선정, 제외기준

신장이 같은 역연령 및 성별 소아의 평균치에서 –

2.0 표준편차 미만이거나 3 백분위수 미만에 해당하는 

성장장애 환자이면서, 성장호르몬 분비가 정상이고 그 

외 전신적, 내분비적, 영양, 혹은 염색체 이상 등 성장

장애를 유발할 수 있는 기질적 질환이 없는 특발성 저

신장 환자를 대상으로 한 연구를 포함하였다. 연구 설

계에는 제한을 두지 않았으며, 특발성 저신장 환자의 
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변증 유형 및 그에 따른 중의치료 (한약, 침구요법, 혈

위지압, 이침치료, 약침치료, 추나요법, 부항요법 등)를 

제시한 문헌을 모두 포함하였다. 다만, 동물을 대상으

로 한 실험연구는 배제하였다. 

3. 문헌 선정, 자료 추출 및 분석

각 데이터베이스에서 검색된 문헌은 서지정보 프로

그램인 Endnote X8 (Clarivate Analytics, Philadelphia, 

PA, USA)로 반입하였으며, 중복된 문헌을 제거하였다. 

1차로 제목과 초록을 검토하고, 적합한 문헌을 대상으

로 전문 검토하여 최종 포함문헌을 선정하였다.

자료 추출은 Excel 2016 (Microsoft Corporation, Redmond, 

WA, USA)을 사용하여 연구자 간 사전 합의된 표준화

된 자료 추출형식에 따라 수행하였다. 포함된 연구에

서 각 연구 설계에 따라 변증, 변증별 임상증상, 舌象, 

脈象, 치법, 한의치료, 치료기간 등에 대한 정보를 추출

하였다. 또한 포함된 연구에서 제시한 변증 유형을 빈

도별로 분석하여 개괄하였으며, 각 변증별 증상 특징

을 파악하기 위해 기술된 임상증상, 舌象, 脈象 등을 

빈도별로 정리하였다. 연구대상자가 저신장 환자이기 

때문에, 각 변증별 임상증상으로 기술된 저신장 (short 

stature, 身材矮小)은 제외하고 분석하였다. 

문헌 선정, 자료 추출 및 분석은 한 연구자 (BL)가 

수행하였으며, 타 연구자들이 그 결과를 검토하였고, 

연구자 간 이견이 있는 경우 논의를 통하여 합의에 도

달하였다.

Ⅲ. Results

1. 연구 선정

총 496편의 문헌이 검색되었다 (CNKI 209편, Wanfang 

data 244편, CQVIP 43편). 중복된 문헌 56편을 제거한 

후 440편을 대상으로 1차로 제목 및 초록 검토를 통해 

35편의 문헌을 선정하였다. 전문 검토를 수행한 결과, 

변증 관련 연구가 아닌 10편, 특발성 저신장 환자 대상 

연구가 아닌 4편, 중복 문헌 4편, 학회 초록집에 실린 

연구로 전문을 확보할 수 없는 1편이 제외되어, 총 16

편의 연구가 분석에 포함되었다6,11-25) (Fig. 1). 포함된 

문헌의 연구 설계는 증례 보고 3편11-13), 무작위배정 비

교 임상시험 8편14-21), 종설 5편6,22-25)이었다.

Figure 1. PRISMA flow chart of study selection process
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2. 포함문헌 분석

1) 증례 보고 

3편11-13)의 증례 보고에서는 ① 肝鬱火旺 腎陰不足, 

② 腎精虧虛, ③ 脾胃氣虛의 3가지 변증이 각 1회씩 

보고되었다.

Hou 등11)은 肝鬱火旺, 腎陰不足으로 변증된 특발성 

저신장 환자 35명을 대상으로 疏肝泄火 滋腎育陰의 

치법으로 疏肝滋腎煎을 6개월간 투여하였다. Tan 등12)

은 腎精虧虛로 변증된 특발성 저신장 환자 24명을 대

상으로 운동 및 뜸 치료를 6개월간 시행하였다. Zhang 

등13)은 脾胃氣虛로 변증된 특발성 저신장 환자 34명

을 대상으로 補氣運脾 健脾和胃의 치법으로 七味白
朮散加減과 칼슘, 비타민D를 3개월간 투여하였다 

(Table 1).

2) 무작위배정 비교 임상시험

8편14-21)의 특발성 저신장 무작위배정 비교 임상시험 

중 특정 변증의 환자만을 모집한 연구는 5편16,17,19-21)이

였으며, ① 脾腎兩虛 (3편16,19,20)), ② 脾虛失運 (1편17)), 

③ 陰虛火旺 (1편21))의 3가지 변증이 보고되었다.

Jiang 등16)은 脾腎兩虛로 변증된 특발성 저신장 환

자를 대상으로 扶脾助運 益氣補中 益腎塡精 溫補腎
陽의 치법에 따라 四君子湯合補腎地黃丸加減을 6개

월간 투여하였다. Xu19)는 脾腎兩虛로 변증된 특발성 

저신장 환자를 대상으로 參龜助長顆粒를 6개월간, 

Zhang20) 역시 健脾助運 補腎眞髓의 치법에 따라 益腎
健脾中藥을 2개월간 투여하였다. Sun 등17)은 脾虛失運
으로 변증된 특발성 저신장 환자를 대상으로 調補脾胃
의 치법으로 補中助長顆粒을 12개월간 투여하였으며, 

Zhou 등21)은 陰虛火旺으로 변증된 특발성 저신장 환자

를 대상으로 知柏地黃丸을 6개월간 투여하였다.

3편14,15,18)은 특발성 저신장 환자를 대상으로 변증에 

따라 분류한 후, 이에 따른 한약 치료를 수행하였다.

Feng 등14)은 환자를 ① 脾胃氣虛, ② 腎氣虛, ③ 脾
腎兩虛로 분류하고 이에 따른 한약 치료를 6개월간 시

행하였다. Hong15)은 환자를 ① 腎虛, ② 脾虛, ③ 肝腎
陰虛로 분류하고 이에 따라 각각 補腎地黃丸加減, 蔘
笭白朮散加減, 加味六味地黃丸加減을 3개월간 투여

하였다. Tian 등18)은 환자를 ① 脾虛, ② 腎虛, ③ 脾腎
兩虛로 분류하였으며, 脾虛는 健脾和胃 益氣助運의 

치법에 따라 四君子湯加味를, 腎虛는 溫腎塡精 陰陽
雙補의 치법에 따라 補腎地黃丸加減을, 脾腎兩虛는 

健脾補腎 益氣溫陽의 치법에 따라 四君子湯合補腎地
黃丸加減을 각 6개월간 투여하였다 (Table 2). 

3) 종설

특발성 저신장 환자의 여러 변증 유형에 대하여 개

괄한 연구는 4편6,22-25)이었다.

Chen 등22)은 특발성 저신장을 ① 腎虛, ② 脾虛, ③ 

肝血虛, ④ 心血虛의 4가지 변증으로 분류하고, 腎虛
는 溫補腎陽 益腎塡精의 치법에 따라 補腎地黃丸加減
을, 脾虛는 益氣補中 扶脾助運의 치법에 따라 四君子
湯加味를, 肝血虛는 養陰柔肝 滋腎壯骨의 치법에 따

라 加味六味地黃丸加減를, 心血虛는 養心安神 補血益
腎의 치법에 따라 天王補心丹加減을 투여할 것을 기

술하였다.

He 등6)은 특발성 저신장을 ① 腎陽虛 腎陰不足, ② 

中氣虛 脾虛失運 ③ 肝腎陰虛 筋骨失養, ④ 心腎不足 
心失所養의 4가지 변증으로 분류하고, 腎陽虛 腎陰不
足는 養心安神 補血益腎의 치법에 따라 補腎地黃丸加
減을, 中氣虛 脾虛失運는 益氣扶脾助運의 치법에 따

라 四君子湯加味를, 肝腎陰虛 筋骨失養은 養陰柔肝 
滋腎壯骨의 치법에 따라 加味六味地黃丸加減을, 心腎
不足 心失所養은 養心安神 補血益腎의 치법에 따라 

天王補心丹加減을 투여할 것을 기술하였다. 

Sun 등23)은 특발성 저신장을 ① 肝鬱不舒, ② 脾胃
失和, ③ 腎陽不足, ④ 肝脾失調, ⑤ 肝腎虧虛, ⑥ 脾腎
兩虛의 6가지 변증으로 분류하고 각각 柴胡疎肝散, 健
脾丸合木金丸, 金匱腎氣丸, 逍遙散, 六味地黃丸, 附子
理中湯을 투여할 것을 기술하였다. 

Yu 등24)은 특발성 저신장을 ① 腎陽不足, ② 脾胃虛
弱, ③ 肺腎兩虛, ④ 肝腎陰虛, ⑤ 心腎不足의 5가지 

변증으로 분류하고, 腎陽不足은 溫補腎陽 益氣利水의 

치법에 따라 右歸飮加味을, 脾胃虛弱은 益氣健脾 補
腎壯骨의 치법에 따라 異功散合大造丸加減을, 肺腎兩
虛는 益肺補腎 健脾壯骨의 치법에 따라 補肺湯合河車
大造丸加減을, 肝腎陰虛는 柔肝滋腎 益氣生津의 치법

에 따라 大補陰丸加減을, 心腎不足은 養心安神 補腎
塡精의 치법에 따라 加味六味地黃丸加減을 투여할 것

을 기술하였다.

Zhang 등25)은 脾虛로 변증된 특발성 저신장 환자에 

대해서만 고찰하였으며, 益氣健脾 補腎壯骨의 치법에 

따라 異功散合大造丸을 투여할 것을 기술하였다. 저자

들은 소아는 임상적으로 脾虛, 腎氣虛, 肺氣虛, 肝血
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虛, 心血虛의 5가지 유형으로 변증할 수 있는데, 脾虛
로 인하여 脾失健運하고 氣血이 생성되지 않아 나머지 

4가지 유형으로 이어진다고 기술하였다 (Table 3).

3. 변증 유형 및 변증별 증상 빈도 분석

1) 脾
총 10편6,13-15,17,18,22-25)의 연구에서 脾와 관련된 변증

을 사용하였으며, 脾虛가 9편6,13-15,17,18,22,24,25), 脾胃失和
가 1편23)이었다. 脾虛의 임상증상으로는 面色萎黃 少
華가 7편13,15,17,18,22-25), 形體虛羸 消瘦 偏瘦가 5편
17,18,22,24,25)에서 과반수 이상 기술되었으며, 食欲不振
13,17,24,25), 少氣懶言13,15,18,22), 大便稀溏13,15,18,22)도 각 4편, 

不思飮食, 四肢乏力도 각 3편15,18,22)에서 다빈도로 기

술되었다. 舌象은 舌淡 苔薄白이 4편15,17,18,22), 脈象은 

脈細無力이 3편15,18,22)에서 가장 많이 기술되었다. 처방

으로는 四君子湯加味가 3편6,18,22), 異功散合大造丸加
減이 2편24,25)에서 다빈도로 사용되었다. 脾虛失和의 

임상증상, 舌象, 脈象은 面色萎黃, 納差, 胃脘脹滿, 噯
氣, 甚至惡心, 嘔吐, 舌體胖舌淡苔白, 脈沈取無力이 1

편23)에서 기술되었다 (Table 4).

2) 腎
총 8편6,12,14,15,18,22-24)의 연구에서 腎과 관련된 변증을 

사용하였으며, 腎虛가 4편6,15,18,22), 腎陽虛가 2편23,24), 

腎精虧虛12)와 腎氣虛14)가 각 1편이었다. 腎虛의 임상

증상으로는 肢冷畏寒, 腰膝酸軟, 小便淸長이 각 3편
15,18,22)에서 다빈도로 언급되었으며, 形體瘦小, 生長緩
慢, 髮稀萎黃, 氣怯神疲, 少腹拘急도 각 2편18,22)에서 

언급되었다. 舌象으로는 舌淡而胖 少苔가 3편15,18,22), 

脈象은 脈細 尺部沈微가 2편18,22)에서 다빈도로 언급되

었으며, 4편6,15,18,22) 모두에서 한약처방으로 補腎地黃
丸加減을 기술하였다. 腎陽虛의 임상증상으로는 肢冷
畏寒이 2편23,24)에서 언급되었으며, 舌象 및 脈象은 舌
淡 苔白23), 舌淡而胖 苔黃膩或白膩24), 脈弱23), 脈沈細
24)가 각 1편에서 언급되었다. 腎精虧虛의 임상증상, 

舌象, 脈象은 發育遲緩, 耳鳴脫髮, 腰膝酸軟, 舌淡, 脈
細가 1편12)에서 기술되었다 (Table 4). 

3) 脾腎
총 6편14,16,18-20,23)의 연구가 脾腎과 관련된 변증을 기

술하였으며, 모두 脾腎兩虛였다. 임상증상으로는 形體
虛羸 偏瘦가 4편16,18-20), 神疲乏力16,18,23), 食欲不振

19,20,23), 腰膝酸軟16,18,23), 肢冷畏寒16,18,23)이 각 3편에서 

다빈도로 기술되었으며, 舌象은 舌淡 苔薄白19,20) 혹은 

舌淡而胖 少苔16,18)가 각 2편에서, 脈象은 脈細無力16,18) 

혹은 脈沈遲無力19,20)이 각 2편에서 기술되었다. 한약

처방으로는 四君子湯合補腎地黃丸加減이 2편16,18)으

로 가장 많이 언급되었다 (Table 4).

4) 肝腎
총 5편6,11,15,23,24)의 연구가 肝腎과 관련된 변증을 기

술하였으며, 모두 肝腎陰虛 (虧虛)였다. 임상증상으로

는 潮熱盜汗이 4편11,15,23,24), 手足心熱11,15), 頭暈23,24), 咽
燥11,24)가 각 2편에서 다빈도로 기술되었으며, 舌象은 

舌紅 苔白或苔少가 4편11,15,23,24), 脈象은 脈細數이 3편
11,23,24), 脈弦細가 2편11,15)에서 다빈도로 언급되었다. 한

약처방으로는 加味六味地黃丸加減이 3편6,15,23)으로 가

장 많이 언급되었다 (Table 4).

5) 기타

肝과 관련된 변증으로 肝血虛22)와 肝鬱不舒23)가 각 

1편에서 언급되었으며, 心腎과 관련되어 心腎不足이 2

편6,24)에서 언급되었다. 또한 心血虛22), 肝脾失調23), 肺
腎兩虛24), 陰虛火旺21)의 변증 유형에 대하여 기술한 연

구도 각 1편이었다 (Table 4).

IV. Discussion

본 연구는 한의 임상현장에 다빈도로 내원하며, 한

의치료에 대한 수요 및 선호도가 높은 특발성 저신장

에 대하여 변증 유형 및 그에 따른 임상증상 등에 대한 

중의학 최신 지견을 알아보기 위하여 수행되었다. 총 

3개의 중국 전자 데이터베이스를 포괄적으로 검색한 

결과, 16편6,11-25)의 문헌이 선정되었다. 

3편11-13)의 증례 보고, 8편14-21)의 무작위배정 비교 임

상시험, 5편6,22-25)의 종설을 검토한 결과, 脾虛, 脾胃失
和, 腎虛, 腎陽虛, 腎精虧虛, 腎氣虛, 脾腎兩虛, 肝腎陰
虛, 肝血虛, 肝鬱不舒, 心腎不足, 心血虛, 肝脾失調, 肺
腎兩虛, 陰虛火旺을 포함한 총 15개의 변증 유형이 도

출되었다. 그 중 脾虛 (9편6,13-15,17,18,22,24,25)), 腎虛 (4편
6,15,18,22)), 脾腎兩虛 (6편14,16,18-20,23)), 肝腎陰虛 (5편
6,11,15,23,24))가 다빈도로 언급되었다. 
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b 
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 (
四
肢
乏
力

)

1
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 t
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gu
e,

 s
li
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y 

fu
r 

( 舌
淡

, 
苔
膩

),
 p
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e 

an
d
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rg
ed
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gu
e 
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to
ng

ue
,
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r 
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y 
fu

r 
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淡
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胖
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舌
紅

, 

苔
薄
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膩

)

1
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ea

k 
pu
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e 

(脈
細
弱

),
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e 
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e 
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細

)

2
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 l
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ac
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of
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h 
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疲
乏
力
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, 

ye
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ow
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, 

an
d 

du
ll
 h

ai
r 
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髮
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軟
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澤

)

1
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an
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le
 c

lo
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d 
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te
 (
囟
門
遲
閉

),
 s

in
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nd
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on

e 
w

il
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ng
 (
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骨
痿
軟

),
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ti

al
 o

r 
pi
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y 

ea
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r 
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食
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食

), 
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te

st
in

al
 d
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n 

ea
ti
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 c
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d 
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 e
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a 

lo
t 
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食
寒
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食
量
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胃
腸
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適

),
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eg

ul
ar

 s
to

ol
s 
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便
不
調

),
 l

oo
se

 m
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es

 (
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肉
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軟

),
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t 
an

d 
le

ss
 a
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e 
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靜
少
動

),
 l

ac
k 
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 e

ne
rg

y 
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神
不
振

),
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il
y 
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乏

),
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 a
 l

ot
, 
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g 
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偏
多

, 
動
則
尤
甚

)
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h 
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ar
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y 

( 脾
胃
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和

) 
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)
1
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 c
om

pl
ex

io
n 
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萎
黃

),
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a 
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差

),
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 d
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滿
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) 
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 p
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 c
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 p
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 c
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ra
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萎
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 p
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膩
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膩
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 p
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 c
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 c
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 b
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 d
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 c
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 c
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 f
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 p
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 f
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 p
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 p
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 l
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 c
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at
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C
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 c
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 m
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re
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 d
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)
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 d
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潮
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)
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 d
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 d
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 p
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 d
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 c
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 d
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舒
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w
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)
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 p
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 c
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熱
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潮
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 p
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舒
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 c
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 d
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소아는 기본적으로 生機旺盛 發育迅速한 생리적 특

징을 가지고 있는데, 생장발육이 신속함에 비하여 臟
腑嬌嫩 形氣未充하여 脾常不足한 특징으로 인해 運化
기능이 왕성하지 못하여 성장장애로 이어질 수 있다7). 

본 연구에 따르면 脾虛의 경우, 面色萎黃 少華, 形體虛
羸 消瘦 偏瘦, 食欲不振, 少氣懶言, 大便稀溏, 不思飮
食, 四肢乏力 등의 임상증상과 舌淡 苔薄白, 脈細無力
의 舌象, 脈象이 다빈도로 관찰되며, 四君子湯加味, 異
功散合大造丸加減 등을 활용할 수 있겠다. 또한 소아

는 腎常虛하여 先天稟賦不足으로 성장장애로 이어질 

수 있는데7), 본 연구에 따르면 腎虛의 경우, 肢冷畏寒, 

腰膝酸軟, 小便淸長, 形體瘦小, 生長緩慢, 髮稀萎黃, 

氣怯神疲, 少腹拘急 등의 임상증상과 舌淡而胖 少苔, 

脈細 尺部沈微의 舌象, 脈象이 다빈도로 관찰되며, 補
腎地黃丸加減 등을 활용할 수 있겠다. 脾腎兩虛의 경

우, 形體虛羸 偏瘦, 神疲乏力, 食欲不振, 腰膝酸軟, 肢
冷畏寒 등의 임상증상과 舌淡 苔薄白 혹은 舌淡而胖 
少苔의 舌象, 脈細無力 혹은 脈沈遲無力의 脈象이 다

빈도로 관찰되며, 四君子湯合補腎地黃丸加減 등을 활

용할 수 있겠다. 또한 肝腎陰虛의 경우, 筋骨失養하여 

성장장애가 유발될 수 있는데6), 본 연구에 따르면 潮熱
盜汗, 手足心熱, 頭暈, 咽燥 등의 임상증상과 舌紅苔白
或苔少, 脈細數, 脈弦細의 舌象, 脈象이 다빈도로 관찰

되며, 加味六味地黃丸加減을 고려할 수 있겠다.

이 외에도 본 연구에 포함된 문헌에서는 다빈도로 

보고되지 않았지만, 心, 肺와 관련된 변증 역시 임상적

으로 중요할 수 있다. 소아는 心氣不足 神氣怯弱한 특

성이 있으므로7), 본 연구에 따르면 불면, 多夢, 불안 등 

정신적 증상 동반하는 경우에 心血虛, 心腎不足 등으

로 변증하여 天王補心丹加減 등을 고려할 수 있겠다
6,22). 또한 소아는 肺常不足하므로 면역력이 약화되어 

반복적인 감염에 이환되며 땀을 많이 흘리는 경우에는 

肺와 관련된 변증 진단을 통해 補肺湯 등을 고려해볼 

수 있겠다24). 

본 연구에 포함된 무작위배정 비교 임상시험의 경

우, 특발성 저신장 환자의 특정 변증만을 모집한 연구

는 5편16,17,19-21)이었으며, 특발성 저신장 환자를 모집한 

후 변증에 따라 분류하여 이에 따른 한약 치료를 수행

한 문헌은 3편14,15,18)이었다. 2014년에 발표된 중의학 

임상연구 관련 합의서에 의하면26), 현대의학적 진단에 

따라 환자를 모집하고, 이후 무작위배정 이전에 변증 

진단을 시행할 것을 권고하고 있으며, 신뢰할 만하고 

제한된 수의 변증이 존재한다면 변증에 의거하여 환자

를 모집하는 것을 고려할 수 있다고 제안한다. 본 연구

에 의하면 특발성 저신장 관련 종설이 5편6,22-25) 포함되

었으나, 각 종설에서 보고하고 있는 변증 진단이 통일

되지 않았고, ≪한방소아청소년의학≫ 교과서 역시 성

장장애의 한의학적 치료에 대하여 溫陽法, 滋陰法, 益
氣補脾法, 活血化瘀法, 溫裏祛寒法, 消積導滯法, 解表
法 등의 치법과 처방을 제시하고 있으나7), 표준화된 변

증 유형 및 각 변증의 임상증상, 舌象, 脈象 등에 대한 

정보는 없다. 따라서 특발성 저신장에 대한 한의학적 

특성을 반영한 무작위배정 비교 임상시험을 수행하기 

위해서는, 한국의 임상 현장을 반영한 표준화된 한의 

변증안을 도출하는 것이 선제적으로 이루어져야 할 것

으로 사료된다.

한편 ≪한방소아청소년의학≫ 교과서7)에는 소아 성

장장애에 대하여 活血化瘀法의 치법이 제시되고 있으

나, 본 연구에 포함된 문헌들에서는 瘀血과 관련된 변

증 유형 및 임상증상을 찾아볼 수 없었다. 향후 한방소

아과학 전문가 및 임상의 대상 설문조사를 통해 교과

서와 본 연구에 기술된 변증 유형, 임상증상, 치법 등이 

실제 임상을 유의하게 반영하고 있는지를 확인하여야 

하며, 이와 같은 과정을 거쳐 공식적인 합의에 기반한 

표준화된 한의 변증안을 개발할 필요성이 있다. 이러

한 과정은 교과서와 연구 논문 등의 문헌과 임상현장

의 괴리를 줄이는 데 일조할 수 있으리라 사료된다.

본 연구는 한의 임상현장에 다빈도로 내원하는 특

발성 저신장 환자에 대하여 중의학 문헌을포괄적으로 

검토함으로써, 한의학적 변증 유형 및 이에 따른 증상 

등을 최초로 정리했다는 의의가 있으며, 이는 교과서 

개정의 근거자료 및 임상현장에서 특발성 저신장 환자 

진료시 참고자료로 사용될 수 있다. 향후 본 연구를 바

탕으로 한방소아과 임상 및 방법론 전문가 대상 델파

이 기법 등 공식적 합의에 근거한 표준화된 한의 변증 

체계가 구축되어야 하며, 더하여 이를 기반으로 신뢰

도와 타당도가 검증된 한의 진단도구가 개발될 것으로 

기대한다.

V. Conclusion

중국 전자 데이터베이스인 CNKI, Wanfang data 및 

CQVIP를 검색하여 특발성 저신장의 변증 유형 및 그

에 따른 다빈도 임상증상, 처방 등을 정리한 결과는 다
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음과 같다.

1. 총 16편의 문헌에서 脾虛, 脾胃失和, 腎虛, 腎陽
虛, 腎精虧虛, 腎氣虛, 脾腎兩虛, 肝腎陰虛, 肝血
虛, 肝鬱不舒, 心腎不足, 心血虛, 肝脾失調, 肺腎
兩虛, 陰虛火旺 등 총 15개의 변증 유형이 보고

되었으며, 脾虛, 腎虛, 脾腎兩虛, 肝腎陰虛가 다

빈도로 보고되었다.

2. 脾虛의 경우, 面色萎黃 少華, 形體虛羸 消瘦 偏
瘦, 食欲不振, 少氣懶言, 大便稀溏 등의 임상증

상과 舌淡 苔薄白, 脈細無力의 舌象, 脈象 및 四
君子湯加味, 異功散合大造丸加減 등의 처방이 

다빈도로 보고되었다. 

3. 腎虛의 경우, 肢冷畏寒, 腰膝酸軟, 小便淸長 등
의 임상증상과 舌淡而胖 少苔, 脈細 尺部沈微의 

舌象, 脈象 및 補腎地黃丸加減 등의 처방이 다빈

도로 보고되었다.

4. 脾腎兩虛의 경우, 形體虛羸 偏瘦, 神疲乏力, 食
欲不振, 腰膝酸軟, 肢冷畏寒 등의 임상증상과 舌
淡 苔薄白 혹은 舌淡而胖 少苔의 舌象, 脈細無力 
혹은 脈沈遲無力의 脈象 및 四君子湯合補腎地
黃丸加減 등의 처방이 다빈도로 보고되었다.

5. 肝腎陰虛의 경우, 潮熱盜汗, 手足心熱, 頭暈, 咽
燥 등의 임상증상과 舌紅 苔白或苔少, 脈細數의 

舌象, 脈象 및 加味六味地黃丸加減 등의 처방이 

다빈도로 보고되었다. 
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